
Giovedì 18 aprile

I disturbi muscolo-scheletrici e i fattori a essi associati

Venerdì 19 aprile

Ruoli e responsabilità nella prevenzione dei disturbi muscolo-scheletrici e 
prospettive di promozione della salute

ALLEGGERIAMO IL CARICO 
Nuove prospettive di 

promozione della salute dei lavoratori

14:00 - 14:30 Registrazione partecipanti

14:30 - 14:45 SALUTI ISTITUZIONALI

14:45 - 15:00 Apertura lavori e presentazione dell'evento

Loreta Tobia

15:00 - 15:20 I disturbi muscoloscheletrici in rapporto a età, genere e attività lavorativa

Milena Monaco

15:20 - 15:40 Infortuni e malattie professionali a carico del sistema muscolo scheletrico:  
inquadramento in ambito previdenziale e tutela INAIL

Elisa De Leonardis

15:40 - 16:00 Novità in tema dei valutazione dei rischi da sovraccarico biomeccanico

Diego Rughi

16:00 - 16:20 La valutazione dei rischi da movimentazione manuale dei carichi: 
criticità e spunti di riflessione

Alessandro Graziani

16:20 - 16:40 L’utilizzo degli esoscheletri quale misura di prevenzione 
e protezione dai disturbi muscoloscheletrici

Valentina Scenna

16:40 - 17:00 Lesioni muscolari e terapia riabilitativa nei traumi 
da movimentazione manuale dei carichi

Giorgio Felzani

17:00 - 17:30 Discussione e somministrazione questionari ECM

8:30 - 9:00 Registrazione partecipanti

9:00 - 9:20 Il ruolo della sicurezza nelle strategie aziendali

Alessandro Casu

9:20 - 9:40 Il Piano regionale di prevenzione

Elpidio Maria Garzillo 

9:40 - 10:00 Innovazioni tecnologiche per il trattamento riabilitativo nel mal di 
schiena

Giovanni Morone

10:00 - 10:20 Il punto di vista del datore di lavoro e RSPP

Stefania Scarsella

10:20 - 10:40 Il punto di vista degli RLS

Alfredo Mascigrande

10:40 - 11:00 Responsabilità e obblighi del Medico Competente nella prevenzione e 
promozione della salute dei lavoratori

Loreta Tobia

11:00 - 11:20 Prospettive a confronto: MC, RSPP, RLS

Loreta Tobia, Stefania Scarsella, Alfredo Mascigrande

11:20 - 11:40 L’importanza della formazione nella prevenzione e promozione della 
salute

Carlo Zamponi

11:40 - 12:00 Total Worker Health: la salute globale del lavoratore

Riccardo Mastrantonio

12:00 - 12:20 La riabilitazione e il reinserimento al lavoro, l’accomodamento 
ragionevole

Francesca Tusoni

12:20 - 12:40 Progetto WHEEL

Loreta Tobia, Francesca Tusoni

12:40 - 13:10 Somministrazione questionario finale e chiusura del convegno

PRANZO - BUFFET

Direzione scientifica: Leila Fabiani, Loreta Tobia

Programma
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